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'La Santé mentale, injustement

délaissée

P
| prés la publication
E du Conseil national
des droits de 'hom-

me d'un rapport

peu réjouissant sur la situa-
tion de la santé mentale au
Maroc, il y a prés d"un mois, la
- tutelle dévoile sa stratégie.
~ Interpellé sur la question par
;, un parlementaire, lors de la
- session question-réponse du
- 13novembre dernier, le minis-
tre de la Santé, Lhoussine
~ Louardi a annoncé que son
. département a mis en place
- un plan quadriennal (2012-
- 2016), visant a améliorer la
donne. Pour ce faire, le budget
- accordé au secteur en 2013
~ seraaugmenté. 35 millions de
'~ dirhams seraient ainsi injec-
~ tés dans les structures hospi-
res et 50 millions pour l'a-
at des médicaments. Ce
ettra selon le minist-
‘d'augmenter progressive-
ent la capacité litiere.
lque 800 lits supplémen-
‘taires sont envisagés. La
- capacité d'accueil serait ainsi

~ de l'ordre 3000 a I'horizon
16 contre 2234 actuelle-
ent. Toujours dans un souci
d'améliorer une situation
] difficile, mais non catas-
hique selon le ministre, le
ement de la Santé s’en-
étoffer les effectifs. Le

an quadriennal ambitionne
formation de pres de 30 psy-
iatres supplémentaires, a
ison de 10 psychiatres par
185 auxiliaires médicaux
ront également formés
e année. Cela permet-
ait-il réellement d’améliorer
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la prise en charge des person-
nes souffrant de troubles psy-
chiques ou mentaux au Maroc
? On en doute fort. L'idée de
I'hépital de jour pourrait étre
un bon début.

Accablant

Pour rappel, et méme si le
ministre se veut rassurant, la
situation de la santé mentale
au Maroc laisse a désirer. Inti-
tulé “Santé mentale et droits
de 'Homme : l'impérieuse
nécessité d'une nouvelle poli-
tique”, le rapport du CNDH
est loin d'étre le premier a
tirer la sonnette d'alarme sur
une situation inquiétante. Les
les chiffres de l'enquéte natio-
nale sur la santé mentale
menée par le ministere de la
santé révélés en 2007, en
coordination avec 'Organisa-
tion mondiale de la santé,
révélaient déja d’'énormes
défaillances et des chiffres
relativement  impression-
nants. Portant sur un échan-
tillon de la population compo-
sé de 6.000 personnes de 15
ans et plus, soit environ 20
millions dhabitants, lenquéte
nationale sur la situation épi-
démiologique des troubles
mentaux et des toxicomanies
au Maroc a révélé que 48,9 %
de la population enquétée,
présente au moins un signe
relevant d'une mauvaise
santé mentale (tic nerveux,
insomnie passagere, état
d'anxiété, dépression). 5,6 %
est la prévalence d'un trouble
psychotique surla vie entiere.
Les maladies mentales diffici-

les touchent au moins 5% de
la population, c'est a dire 1
million et demi de Marocains.
La nouveauté avec le CNDH,
c’est qu'au-dela de la situa-
tion épidémiologique, il abor-
de la question sur le plan des
droits humains.

L'enquéte du CNDH menée
dans 20 établissements psy-
chiatriques du Royaume
montre un laisser-aller indi-
gne qui fréle 'abandon. « Les
structures de ces hopitaux
sont archaiques et inadaptées
(...). » Tout ceux qui ont déja
visité le service 36 au CHU Ibn
Rochd, ont une idée des
conditions inhumaines de ce
genre de structure.

En effet, la santé mentaleade
tout temps été le parent pau-
vre de la Santé au Maroc. Les
familles des malades, féde-
rées en association quand
elles le peuvent, se débattent
seules face a la maladie. Sou-
vent al'occasion dela célébra-
tion delajournée mondiale de
la Santé mentale, les prati-
ciens, a leur téte, Dr El Mous-
saoui, chef du service 36 au
CHU Casablanca avait inter-
pellé les pouvoirs publics a
s'intéresser a ce domaine.
Mais, cela est resté lettre
morte. En atteste le récent
rapport du CNDH. La situa-
tion des femmes et des per-
sonnes agées est particuliere-
ment accablante, selon le dit
rapport. L'enquéte nationale
sus-citée révele que la

consommation des drogues
touche une tranche de popu-
lation de plus en plus jeune et
qu'une transition de la
consommation classique a été
constatée, principalement du
cannabis et des psychotropes
aux drogues dures injecta-
bles. Selon le présent rapport
du CNDH: “Les services d'ad-
dictologie existant actuelle-
ment sont insuffisants par
rapport a la prévalence de la
dépendance alcoolique et aux
drogues, et sont presque inac-
cessibles par rapport aux
moyens des toxicomanes”.
Enfin, l'initiative du CNDH est
salutaire parce qu'elle permet
au moins de soulever la ques-
tion, et de créer un débat.
Alors que les chiffres des per-
sonnes atteintes des troubles
psychiques et des personnes
addictes a diverses formes de
drogues vont en augmentant,
le débat sur la question est
quasi inexistant et les pou-
voirs publics peu réactifs. Les
familles sont a leur souffrance
entre le regard et les stigma-
tes de la société et la prise en
charge d'un enfant, un parent,
un proche malade, avec des
moyens et des structures sou-
vent inadaptés. La réfection
de la prise en charge de la
maladie mentale devrait ainsi
s'ériger en priorité. Dans cette
optique, I'hopital de jour est
une urgence.

www.cndh.org.ma
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"La réalisation du droit a I'environnement"’, théme d'un

colloque international a Dakhla
22.11.2012

Dakhla, 22 nov. 2012 (MAP) - Le Conseil national des droits de 'Homme (CNDH,
organise, les 25 et 26 novembre a Dakhla, un colloque international sur "La réalisation du
droit a I'environnement".

Cette rencontre permettra de faire ressortir les diftérentes dimensions liées au droit a
'environnement et de mettre en évidence sa contribution a la promotion de la citoyenneté,
en tant que droit essentiel intimement lié aux autres droits a caractere économique, social et
culturel, explique le Conseil, dans un communiqué.

La thématique du colloque sera appréhendée sous diftérents angles concernant notamment "la
corrélation entre le droit a 'environnement et les autres droits humains", "le droit a
'environnement et le droit international”, "le droit a I'environnement, quels modes de
gouvernance, quels acteurs et quelles approches", précise le communiqué.

Il s'agira également, lors de cette rencontre, de dresser un état des lieux des droits
environnementaux par secteur d'activité, indique la méme source, citant parmi les secteurs
identifiés I'urbanisme, la santé, 1'eau et l'assainissement.

Le colloque réunira un parterre d'intervenants dans le domaine de I'environnement, dont des
représentants des organismes compétents, publics et privés, des élus, des universitaires, des
ONG actives dans les domaines des droits de 'Homme et du développement durable, en plus
de représentants des commissions régionales du CNDH et d'organisations internationales de
la France et de I'Espagne. (MAP). MY---TRA. TR.
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